VOORPROG RAMMA Datum aanvraag:

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/VZF

ANTW O VL.BRA O LIMB O OVL O WVL O Datum Goedkeuring:
Goedkeuring Dubbelzwemmen: NVT O JA O NEEN O
KAMPRECHTER: Naam: Prov. afgev. VSB of gemandateerde
cv.nr.:
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : ZIK
EMAIL CLUB :

STARTER : Naam : Dekoninck Eric DATUM WEDSTRIJD : 30/01/2010

C.V. nr. : BRABO/140/61 NAAM ZWEMBAD : Gem Zwembad,

Naam : ADRES ZWEMBAD: Chr. Pallemansstraat

C.v.nr.: Kapellen
JURY SECR : Naam : Gijsels Josée ZWEMBADLENGTE: 25 XO 50 O

C.V. nr. : ZIK/083/44 TIJDOPNAME: AE.l. O SAE.I O Manueel XO

Naam : AANTALBANEN: 4 O 5 XO 6 O 8 O

CV.nr.: AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1) : JA O NEEN XO

BAANBREEDTE (optioneel) : :
MEDISCHE DIENST: Rode Kruis Kapellen (1) toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Ingrid Mathijssen E-mail: ingridmathijssen@hotmail.com
Straat: Mansionstraat 50 Gemeente: Wuustwezel
Tel.: 03/235 98 05 Fax.: GSM 0475 50 45 52

ten laatste op (postdatum) : 15/01/2009

WEDSTRIJDGEGEVENS
AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL O - NATIONAAL O - OP UITNODIGING XO - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O
AANVANG INZWEMMEN : 18.15  uur
SAMENSTELLING JURY : 18.30  uur
AANVANG WEDSTRIJID: 19.00  uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN: JA O NEEN O ENKEL VOOR :
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O
MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : XO

De regel van onmiddellijke uitsluiting bij een valse start is van toepassing
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Masters

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDEN
NR. M/VIG* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN
1 4 x50 Wisselslag 4 dames of4 heren of 2dames+2heren
2 400 m Vrije slag miv..
3 50m Vlinderslag miv..
4 100 m Rugslag m/v
5 50m Vrije slag m/v
6 100 m Wisselslag miv..
7 50m Schoolslag miv..
8 100 m vrije slag miv..
9 50m rugslag m/v
10 100 m schoolslag.. m/v
11 4x50m vrije slag 4 dames of4 heren of 2dames+2heren..
12 s
13
14
15
16
17
18
19
20 e
21 L
22 e
23 e
24 L
25 e

PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) : 2 en 6
VRIJE TEKST: zik verzorgte de startkaarten aan 1 Euro/stuk

Clubs die werken met Topswim verzoeken wij in te schrijven met het Topswimbestand.
Gelieve de namen en de computernummers van de officiélen en afgevaardigden door te geven.
Officials: witte kledij gewenst

Leeftijdscategorieén : 20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75-79/80-
84/85-89
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